30

preguntas
para
explorar
tu vida
digital

PR=CISAR




Vivimos gran parte de nuestras vidas en
entornos digitales: navegamos,
compartimos, opinamos, jugamos,
compramos, trabajamos, aprendemos.
Pero, ;cuanto nos detenemos a pensar
en como lo hacemos?

Este recurso reune 30 preguntas que
invitan a observar con mas atencion
nuestros habitos digitales, emociones,
decisionesy relaciones en linea. No estan
hechas para evaluar, sino para provocar
curiosidad, conversacion y pensamiento
critico.

Estas preguntas no tienen respuestas
unicas ni correctas. Son una excusa para
conocernos mejor en el mundo digital, y
quizas, transformarlo un poco desde
adentro.

Puedes usarlas en el orden que quieras,

una por dia o todas en una sesion. Lo
importante es abrir la conversacion.
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cCoOmo
proteges
tu privacidad
en linea?



Haz una lista rapida:
cque sabesyque no
sabes sobre como
protegerte
digitalmente?



;cLe permites a
otras personas
que lean tus
mensajes o
correos
electronicos?




cTe sentirias igual de
libre al escribir si
supieras que alguien mas
puede ver lo que dices?



cTienes una

contrasena
diferente para
cada cuenta?



Desafio: intenta recordar
cuantas contrasenas tienes.
;Cuales son mas débiles?






Reflexiona: ;fue una compra
impulsiva, util o innecesaria?
cQuién gano mas con esa
compra: tuola app?






Piensa: si pudieras borraro
reescribir ese momento, ;lo
harias? ;Por quée?






Detecta tu “mapa emocional”
digital: ;qué contenido te
recargay cual te agota?



cDuermes bien
despuées de
pasar mucho
tiempo en
linea?




Haz la prueba: intenta una
noche sin pantalla antes de
dormir. ;Notas la diferencia?



cAlguna vez te

enojas durante

o despues de
jugar?
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Pregunta clave: ;el juego te
domina a ti o tu decides
cuando parar?






Desafio: durante 3 dias, anota
como te sientes antesy
después de usar redes. ;Que
descubres?



cAlguna vez
pasas
demasiado
tiempo en las
redes sociales?




Piensa: ;tu conexidn esreal o
superficial? ;:Qué
conversaciones extranas
tener?



. Te mantienes
en contacto
con amigos a
traves de redes
sociales o
juegos?




Reto: cronometra un dia tu uso
de redes. ; Te sorprendio el
resultado?



cSiempre pides
permMiso
cuando
compartes una
foto de otra
persona?



Recuerda: publicar una
imagen es también publicar
una historia ajena. ¢Es justo?






cTu habitacién es un espacio
de descanso o una extension
de internet?



¢ Has acordado
alguna regla

sobre el uso de
internet con

otras personas?




Crea tus 3 reglas digitales
personales: para ti, para otros,
para la convivencia.



;.Creestodo lo
gue ves en
linea?




Checklist: ;la fuente es
confiable? ;Tiene autor claro?
¢cEs actual? ;Coincide con
otras fuentes?



cAlguna vez has
creido por error
en noticias falsas?




No es debilidad, es parte del
entorno. Lo importante es:
ccomo verificas la proxima

vez?



cAlguna vez has
intentado buscar
tu propio nombre
en un motor de
busqueda?
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cTe gusta lo que aparece de ti?
cTe representa o es solo una
parte?



cA quien puedes
acudir con
preguntas sobre el

mundo digital?




Haz tu “kit de ayuda digital”: 1
persona confiable + 1sitio web
util + 1 habito saludable.






Imaginate sin esa app por

una semana. ;Que pasaria

contigo? ;Qué harias en su
lugar?



cQue aplicacion o
sitio web te
resulta dificil de
usar?



JA quién pedirias ayuda? ;Y tu
podrias ayudar a otra persona
con lo que si dominas?



cQue te gusta de
los juegos
digitales?




Haz una lista: ;te gusta
competir, explorar, ganar,
conversar, escapar...?






Suena en grande: ;crear?
censenar? ;colaborar? ;Queé
pasos puedes dar?



¢ Editas fotos de ti
MIisSMOoO para verte
mejor antes de
publicarlas en
linea?
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:cCual es tu linea entre mejorar
y fingir? ;A quién le estas
mostrando esa imagen?



cConoces a
alguien que tenga
problemas para
navegar por el
mundo digital?




Hoy puedes ser guia de
alguien. ;| Te animas a
explicarle algo que dominas?



cAlguna vez has
dicho algo
hiriente en linea?




En internet también podemos
pedir disculpas. ;Tienes algo
pendiente que reparar?



;Sabes cuando
una |A esta
generando

contenido que ves
o lees?
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Desafio: intenta identificar si
lo ultimo que viste online fue
hecho por una persona o por
una maquina. ;Notas la
diferencia?



.Crees que los
algoritmos te
muestran lo que
tu eliges o lo que
ellos eligen por ti?




Reflexiona: ;cuantas veces ves
lo que realmente necesitasy
cuantas lo que solo te
entretiene?



cAlguna vez te han
mostrado
demasiados
anuncios sobre
algo que hablaste
O buscaste?
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Haz la prueba: habla de un
tema raro en voz alta cercade
tu celular. ;| Notas algun
cambio en lo que aparece
despues?



cQuien decide
gue es relevante
en tu feed de
noticias?



Piensa: ;qué fuentes aparecen
siempre y cuales nunca? ;A
quién estas escuchando
realmente?



cComo
identificarias una
propaganda
encubierta en
redes sociales?




Pistas: lenguaje emocional,
falta de fuentes, frases
absolutas. ; Puedes encontrar
un ejemplo hoy mismo?



Este recurso ha sido creado por PRECISAR
una plataforma dedicada a fortalecer la
educacion mediatica y la cultura digital a
traves de contenidos accesibles, reflexivos
y transformadores.

Nuestro proposito es ampliar la capacidad
critica de las personas frente a los medios,
las tecnologiasy la informacion que
consumimos y compartimos cada dia.
Creemos que hacer preguntas es una
forma poderosa de activar conversaciones
significativas, dentroy fuera del aula.

Este material es de descarga libre y uso
abierto.

Puedes usarlo, compartirloy adaptarlo en
contextos educativos, comunitarios o
personales, siempre reconociendo su
origen.

Para mas recursos, herramientasy
contenidos interactivos: www.precisar.net
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https://www.precisar.net/

